
Das Gurtband gleich-
mässig an beiden
Seiten festziehen.

Auf dem Rücken unter einem Träger
hindurch die innere Kante des
gegenüberliegenden Trägers greifen!

Einen Schulterträger flach auf die 
Schulter legen und dabei das Kind 
mit einer Hand fest halten.

... und nach unten festziehen.

Dies auch für den anderen Träger
wiederholen.

Auf dem Rücken einen Doppel-
knoten binden.

So kann das Gewicht besser über den ganzen Oberkörper verteilt 
werden, jedoch sitzt das Kind auch gerader in der Trage. Deshalb 
empfehlen wir diese Bindeweise erst ab Sitzalter!

Nun entweder einen Träger oder 
beide beginnend mit dem unteren 
über den Po nach oben ziehen.

Das Kind mittig vor der 
Brust festhalten.

Das Rückenteil hoch-
klappen.

Den Hüftgurt auf dem Rücken schliessen.
Hier ist der gepolsterte Hüftgurt mit 
Schnalle abgebildet. 

Um gut Gewicht aufnehmen zu können,
sollte der Hüftgurt auf den oberen
Hüftknochen sitzen.

Jetzt die innere Kante des anderen 
Trägers greifen, festziehen, nach 
vorne holen und beide Träger in 
einer Hand unterm Po und über den 
Beinen des Kindes festhalten.

Unter den Beinen entlang nach 
hinten führen.

Die Schulterträger über den Po des 
Kindes kreuzen und festziehen.
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